
Çocuğunuzu asla suçlamayın.

Bu durumu kendisinin çözmesi
gerektiğini ya da yardımcı
olamayacağınızı söylemeyin.

Eğer çocuğunuz bunu kimseye
anlatmamanızı isterse, bunun
zorbalık davranışı sergileyen kişiyi
korumak anlamına geleceğini
anlatın.

Çocuğunuzu bundan sonraki akran
istismarı ve rahatsız etme
eylemlerini okulda güvendikleri bir
öğretmene bildirmeye teşvik edin.

Sonrasında ise belli zaman dilimleri
içerisinde aynı olayın tekrarlanıp
tekrarlanmadığını ve onu üzen veya
kızdıran arkadaşları olup olmadığını
sorun.

Okulu durumdan mutlaka haberdar
edin ve çözüm konusunda işbirliği
yapın.

Çocuğunuzla açık iletişim kurun.
Durumu tartışmak yerine
konuşmasına, duygularını
paylaşmasına izin verin ve
dinleyin.

Zorbalığın nerede ve nasıl
meydana geldiğini öğrenin.

Olumlu stratejiler geliştirmesinde
yardımcı olun (Benimle uğraşma
deyip sakin bir şekilde
uzaklaşmak, akran istismarına
veya rahatsız edilme eylemlerine
maruz bırakacak ortamlardan
kaçınmak, yeni arkadaşlar
edinmek vb).

‘Sen de aynısını ona yap’
cümlesinin fayda sağlamaktan
çok zarar getireceğini
unutmayın.

Olayla ilgili olarak kendi
duygularınızı mümkün olduğunca
kontrol edin. Hemen aşırı tepki
göstermeyin.

ÇOCUĞUNUZUN ZORBALIĞA
MARUZ KALDIĞINI

DÜŞÜNÜYORSANIZ NELER
YAPABİLİRSİNİZ?
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Sert disiplin teknikleri uygulayan
veya tamamen ilgisiz ailelere
sahiptirler.
Düşmanlık hisleriyle dolu, öfkeli
ve saldırgandırlar. 
Baskı kurma istekleri vardır.
Fiziksel anlamda kurbanlarından
daha güçlüdürler. 
Benlik saygıları düşüktür ve
empati güçleri zayıftır. 
Aile ilişkileri iyi değildir ve
mutsuzdurlar.

KURBANLARIN
ÖZELLİKLERİ

Bir birey ya da grup tarafından
savunmasız olan bir kişiye karşı
yapılan, fiziksel veya psikolojik
sonuçları olan ve süreklilik
gösteren bir saldırganlık türüdür .

Fiziksel olarak zayıftırlar.
Kendilerine güvenleri
düşüktür.
Diğer çocuklara göre daha
duyarlı ve hassastırlar.
Aşırı korumacı veya ilgisiz
ailelere sahiptirler.
Utangaçtırlar ve arkadaşlık
kurmakta zorlanırlar.
Kaygılıdırlar.

AKRAN
ZORBALIĞI
NEDİR?

ZORBALARIN
ÖZELLİKLERİ

ZORBALIK TÜRLERİ


